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FORMACIÓN SANITARIA PARA PROFESIONALES DE 
COMUNICACIÓN EN ENTORNOS HOSTILES 

 TENERIFE: 27 de diciembre de 2025. 

 8 horas presenciales. 
 
 
 
Horario: 08.00 a 16.00 hs. 

 
DÍA/HORA CONTENIDO 

08.00 - 08.10 Presentación e introducción. 
08.10 - 08.20 Acceso al sistema de emergencias. Llamada al 112. 
08.20 - 08.30 Proteger, Alertar, Socorrer (Conducta PAS). Concepto de cadena de supervivencia. 
08.30 - 09.00 Soporte Vital Básico. 
09.00 - 11.00 Prácticas en maniobras de soporte vital básico: ventilación boca-boca, masaje 

cardíaco con 1 y 2 reanimadores. 
11.00 - 11.30 Descanso 

11.30 - 12.00 Desobstrucción de la vía aérea. 
12.00 - 12.30 Componer un IFAK/kit personal acorde a su trabajo y entorno. 
12.30 - 13.00 DESA: Funcionamiento y mantenimiento. 
13.00 - 13.20 Secuencia de actuación de Soporte Vital Básico y DESA. 
13.20 - 13.50 Prácticas de desfibrilación cardíaca. Normas de seguridad y mantenimiento. 
13.50 - 14.00 Descanso 
14.00 - 14.45 Simulación de práctica integral de Soporte Vital Básico y DESA con diferentes 

escenarios posibles. 
14.45 - 15.30 Cómo cargar a una víctima: arrastres y acarreos tácticos de víctimas. 
15.30 - 15.50 Evaluación de la desfibrilación semiautomática externa. 
15.50 - 16.00 Evaluación del curso. 

 
 

mailto:atlanticemergency@atlanticemergency.es

